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יקשו להינשא  בושלא חיים ע"פ ההלכה  התקשרו אליי זוג  

מחיר כל  לשלם  ומוכנים  בהול  ב' ו]מד  באופן  בפרק    . [בר 

אות ה  ם הזמנתי  ולהפתעתי  הכרות  עם  ו  ופיעלפגישת  זוג 

נ  כלה    שואין,יטבעת  בגדי  והאשה  חתן  בגדי  לבוש  האיש 

מהעב חופש  שלקחו  לירח  וכמובן  שבוע  סוף  וקבעו  ודה 

ולאחר שבדקתי את כשרות הבנה  אי ההתנצלתי על    דבש.

האם  שאלתי הזוג   האשה  ההכנות    היא  את  את  עשתה 

עוד אם כך לא ניתן לחתן אותכם רק    הראויות לכלה? לא.

ש ובתנאי  ימים  מהיוםת שבוע  ש  יפרדו  מנת  ה שאהעל 

עשה את ההכנות הרצויות ובעוד שבוע אערוך להם בס"ד ת

  דרך הרבנות ח וש"  3,000  עשרהב?עלותשאלו מה ה.חופה

עלות הרבנו  תחתנושי  ]המטרה  ללא  שש  [.תדרך  כנעתי לאחר 

הסכימו  אות עליהם טהרה  וקיבלו  האם    שאלו    .רבנותבם 

  תקופת ב  ה]זניתן להכין בזמן קצר את המסמכים הנדרשים?

היתה    כן.   ת הקבלה שלכםזכובכל המשרדים סגורים[,ו  הקורונה

מיס" שלו  וחדת ד  ימיותוך  ולאחר  שה  מוכן  היה  התיק  ם 

זכינו   חמורים  שבוע  מאיסורים  אותם  ולהציל  אותם  לחתן 

יעבור". ואל  "יהרג  ה  של  השאלות  שעומדות    קשותאחת 

יום  פנייב בית    שותולעזור  לע  האם-מידי    לזוגותשלום 

ליחמר  יסוראב  שחיים כסוך  בס  םלהשאיראו    ,צלןנא 

כדי   אוו  ושייפרדומריבה  מאיסו להציל  יחוד  תורה  ירתם   ,

יצילנו.איסורים  ועוד   גדולה    ישזה  ין  ינ בע  השם  מחלוקת 

וימות"-יםפוסקב לרשע  "הלעיטנו  שפוסקים  ולא    יש 

הכרעתי   על מנת להצילם.ויש אומרים לקרב אותם    לעזור,

אותם  כדי  שלום  לעשות  בנידון בתשובה   לחתן    ולהחזירם 

אני] כלל  שה  .מצליח[  בדרך  מוכיחמפני    עת שכל    המציאות 

מריבות  מ וסבללמרות שי פרדויא יהם ל,שהם חיים באיסור

"מים  -של  האיסורת  ותאו  מכח,  לוקותוישבעו מרורים ומח

רק לאחר   -לעומת זאת  .חם סתרים ינעם"גנובים ימתקו ול

ו   ויחיו  ושיינשא הנקודה    טהרה,בקדושה  להם  תתברר 

והיא תכריע את    הואהבה או תאו  יהםיש בינ האם    האמיתית

גרשו ולא  הם ית   ,ותתאויצרים והוא    בסיסה   אם  יכ.  לםגור

  , מיתיתוא  כנה  אהבהביניהם  קשר ואם ה  לחיות יחדיו  יחזרו

יהנישו "ועל    מנצחתבסוף    אמיתיתאהבה  כי    , תקיימואין 

אהבה" תכסה  פשעים  הנ   ,רוב  לאחר  נקודה יורק  שואין 

זו   בעבר    .תתבררעמוקה  בין  ציינו  והמחלוקות  שהריבים 

  העדר באלא    ,את תקשורת לקויהפבהכרח מ  אל,  בני הזוג

השונה המין  בעיות   . הבנת  פותרת  נכונה  תקשורת   אומנם 

נפש לא ילמדו לעומק את מבני  כל עת שבני הזוג    ךא,רבות

מדוע הוא  -ואת השוני המהותי שקיים ביניהם  האיש והאשה

ו אחרת  והיא  כך  ולא    עוד..מגיב  ולריב  להתקוטט  ימשיכו 

שאלתי את האשה מדוע את  -גתו הזוכמו אויבינו זה את זו.

מאפשר לקרקע    תלא  לנחות  זמן  מהעבודהלו    ? כשמגיע 

שונהה  -ההשיב ולא  כמוני  בדיוק  שאני    ,וא  מסוגלת  וכמו 

ולהתעסק בענייני הבית   חזרתי מהעבודהלהחליף מדי ב' ב

מסוגל. הוא  מגיע?ענתה  והילדים,גם  הוא  מתי  הוא  שאלתי 

ו צפוי  משתנים    זמנילא  שלו  יום.מיהעבודה   -השבתי  די 

למחשבה. הדבר,ביחידות  כששאלתיו    חומר  -ענה  לפשר 

ו זמן מחייהמאחר  אני    ,היא חונקת אותי ולא מאפשרת לי 

מאוחר   להגיע  רגועשהילדים  כמשתדל  והבית   במיטות 

  בכל הזדמנות שיש לי אפשרות לטוס לחול מטעמי עבודה, ו

זנוחה וש-יוצא  אני קופץ בראש.   ,מזולזלתהאשה מרגישה 

למעט  ש  פנימ מצפה  ושיתהיא  מצידווף  יום    הבנה  אחר 

  שקטמצפה למעט  נפגע כי הוא  והאיש    ,התראושלם שלא  

  ליטההיא מחבמידה ו  .אחרי היום העמוס שעבר  התחשבותו

הבעל עם  מתחשב""  -לתקשר  אוו  הבלתי   תולשתף 

האיש חש  ,חקר אותו על מצבותלו  להתענייןבחוויותיה או  

חוסר זלזול ומעידות על צרות ו הקצרבותיותשו ץ ומחנקלח

מצידה חשה    הבנה  ופגווהיא  חוסר  דחויה  עה  שיתוף  העל 

  כספיים ציע לה פתרונות  יש  ואתעלם  נסה להיהוא    .מצידו

"זה שטויות",  -משפטים  באמצעות  הבעיותי  אתמעיט  יאו ש

תומך בדרך זו  ש  נדמה לו."ת עושה עניין וכ'ומכל דבר א"

ממצוקתשחר ומ  בה אותה  נ   ,הי ר  עוהיא  עומק פגעת  ד 

בדר  נשמתה ערך.  וחסרת  מזולזלת  חשה   כך  כלל  ךכי 

 ,עם מי לדבראין    ,"חבל ששיתפתי אותך-מסתיימת  השיחה

אותי אוהב  לא  א  , אתה  תבין  לא  וכ'ו".לעולם   יוצא  ותי 

הפועלותת  הבנ   סרוןשבח סים עוהכ  תוהתרעומ  ,הנפשות 

שמחליטים להתנהג    או  .עד הפיצוץ הבא  יםלוגד  יםמתעצמ

ובאופן   מערכת  שכלי  בלי    ריגשית זוגית  התנהלותי 

מפני   מעמד  ועוד  היל  סיבת ומחזיקים    גם   .חשבונותדים 

הכ את  לסיים  כל,  זוגיותשמחליטים  לזה   לבדרך  מתלווה 

אכזריתהליך   וכבו  ניצחון,  של  גירושין  ם  לכוו  דאגו 

 ה יג' ור ג בן  ף וסי העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה

 ה מלין סח בב ס ,תוק בן נג'יה מ

 חמה נ בן  דוד , הבן נג'יעדיה סעיד ס

 רידהאורן בן פ ,בת טובה  סלחהסביחה  

 נעימה ק בן יצח, 'יהן גורגדוד ב

 ה נעימ בן  י נג' ,בת נעימה רה ש

 האברהם בן בלנק ה, בת ירדנאסנת 

 ניר בן שושנה  נתן בן מזל, ,בן דוד   יתיא

 גבי יה  בדרואבנר , בן נעימה דרוח

 צלחה!!ולהה ואלרפ           

 צדוק בן נג'יה  ,בן משה  תמירמשפחת  

 דוד ת חפש מקב, פחת יעשמ

 ת נאס טוהר בת  ,נהיונה בת לו

 ,ערן בן ציונה רחל , שאול סלםרדוד אש

 שרה אברהם בן  , שון בן סביחהש

 בן תמר שי  ,תופח מש בן יונה ו לירן

  לולו בן חי    ברהםא   ,יהבן ג'ול יאלדנ

  חנה בן  מאור , נה חשי בן ק צחשמואל י

 ד וכבי מה רפאל בן ל ש ,ית בת דליהרונ
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 האיש  לסיכום:  .הילדיםהם  רבנות העיקריים  ווהק  בליםוס

ול  ותנחדי לכ  למערתו  חזקוק לברו   התחבר לעצמו לקרקע 

לו לאפשר  האשה  ולהכילוועל  להבינו  הללו  ,   ,במצבים 

אחר  ו הוא  בזמן  בממערתו    שבכאשר  קותיה  מצולשתפו 

זאת    .חוויותיהו זקוקה ליחסלעומת  והכלה   ,האשה    , הבנה 

קוקה  אינה זשהיא    לפני כל שיחה  מראש  וכיר ללהז  יהעלו

יכה  כלה ותמאזנה, ההבשלב זה לעצות או פתרונות אלא ל

בנקודה    גברים  ]כי  ,רגשית ל  זו[חסומים  האיש  למוד  וחובת 

ל להניח שמצב    .זויקרה  תמיכה  לה  ק  העניכיצד  זה  סביר 

לכםמו מקרים  כר  רבות  מיני  אחת  דוגמא  שבהם    ומהווה 

חלוק  גברים בדונשים  הבנה    מפאת  םעותיהים  חוסר 

הטבעיים שקיימבהבדל בים  מובן.ניהםיים  הצלחה  ש  מכאן 

זובע  רוןבפת האהבה  ת ואחר  ו א  יה  במידת  תלויה    ,אינה 

מין בבנה  וג, אלא במידת ההשל בני הז   והתקשורת  בורחיה

נוספת.ונההש שב-דוגמא  נסערתזמנים  לחוצה,  האשה   או 

זקוקה לבעל שיקשיב ויזדלה,    היא    ה בכאבה. היתמוך בה 

  עיקרבו   ותיהצוקמב ואשם  ותקף וממ  חש  בדרך כלל האיש

רגשות  כש מוציאה  וכדי    ,ותחזקות  צימובאו   בכעסהיא 

מהלחץ,   החררשולממצוקתה  חלץ אותה  לו  וקתוממצ  צאתל

לה   למודמשיא  שהוא  כפי  ופתרונות  במצבי    עצות  לקבל 

דומים לתמיכה    . לחץ  וזקוקה  ממנו  שונה  והיא  מאחר  אך 

  ן אותה לא הבי תוסכלת כימחשה יותר היא  והזדהות בלבד,

דעתה. לסוף  על    וירד  עולה  לא  זקוקה   דעתוכלל  שהיא 

יעץ לה  ילכן מ,  ללא פתרונות  בדבל להבנה ותמיכה רגשית  

עודעצותאת    .תסכוליה  את  לה לשחרר  רפש אם שבטר  יו 

וחשה  האשה   שהוא    אותו  מפרשתו  ערך  חסרתפגועה 

ילו אם  ואפ  לכן היא דוחה את עצותיוו  מעונין להפטר ממנה

לה, מועילים  תסכולה   הם  את  לשחרר  לה  אפשר  לא    כי 

בעיקר  ו   פתרונותיו נדחו  כיחש חסר תועלת    שיוהאוכאבה,

קש הערכבלא  ראויל  ב  .הה  הרבה  החשיבות  לימוד  מכאן 

  לזכות לתקשורת על מנת    .אשההיש והא  נפש  ת מבנההבנ 

  הבאים: יים  והכרחנסו לאמץ את הכללים היסודיים    תומכת

מסיחי    נחתבוחח  לשכדי  ורגוע    קבועזמן    תאםל  .א ללא 

בלי    ב.  [םפלאפוני  לסגור]  דעת חדש  דף  שפותחים  לסכם 

ן זוגו  ב  , הזכיר עברגם אם בן הזוג  ו   שחורלהתעסק בעבר ה

יאותו  יעצור   אחריו יולא  מתעסקים    ,גרר  שלא  לו  ויזכיר 

ואוהב[  בעיניים  ביטלה  ג.  בעבר רך  מלאה  ו  ]מבט  הקשבה 

התגוננות לחשובכלומר  ,ללא  או    בלי  להגיב  מה  במה 

אשמים  ד.  דקצטלה שאין  מראש  יש    קים,דצוואין    לסכם 

כי   ,הטיפול לתבתחיג הזו לבנימציין אני  ]כך ,בעיות וצריך לפתור

  [. תועלתשום    אין בזהך  להשליך את האשמה על השני א  דםטבע הא
  זו הרגשתי וכ'ו,   ,"כך הבנתי-לדבר ענייני ולא אישי כגוןה.

גרמת,-ולא עשית  "אתה  את    ו.וכ'ו    בגללך  ,אתה  לנטרל 

בלו  הרגש שפישכל  השתמש  ובללא  מנת  יקורת  טה  על 

  . [ץהיוע  ]כמו  של בן/ת הזוג  ותמצוקכאבו ואת    להכילשנוכל  

תנודות ו  צ.צ.צ, וי.וי.וי,-להוציא קולות של הזדהות  רצוי  .ז

לצדדים ש  -יצוין  .ראש  תה ככל  אמיתית  זדהות   ,כנהוהיה 

הזוג  הכאב של   ות  להזדה  קשה  ם א  .מהירותב   ישתחרר בן 

לשמ"בכנות,   שלא   זוגובן    ועל  "הלשמלבאים    המתוך 

-גוןכ  וחותדפגוע ולולא לאת המאמץ והרצון לשינוי  לקבל  

כי אם היה סיכוי לשינוי    ,וכ'ו  ןשקר   אתה שחקן,  "לא נכון,

וחבל  ,אמיתי לה  .ז  הפסדנו  לילא  הכנס  אחר לו  יבורדתוך 

לחזור    סיים ש דברירצוי  את  יח ולסכם  שהוא  כדי  וש  ו 

לוש חש  הקשיבו  שקו  בים ו ודבריו  לסיים    .ח  ית[פ]תקשורת 

אותו  נושא להסכמההל  ו,לסכם  להבנה  גיע  לאחר   ורק  או 

  במידה ואין הסכמה בין הצדדים,   .נושא חדש  עלותהמכן ל

  , ימיםו  שיחות מספר  קח  לא להתקדם לנושא חדש וגם אם י

כמו   להתנהגיש    .ט  במידה וזה לא צלח לערב איש מקצוע

 טפלמבן/ת הזוג כמטופל והוא הלראות את    -כלומר  היועץ

יתפרצו.ו  במצב  לשלוטדי  כ לא  ו  ז  מדהימה עצה    הרגשות 

על    ישכל  באופן  לתקשר  צליחנ וכך    תוגשאת הרמנטרלת  

ול  מנת לשני  עימולעזור  להתנצח  משתמש  ]  ,א  בעצה  אני 

עובדרעייתי    עםזו  נפלאה   ב  .י  [נפלא  וזה  גוף ראשון לא לדבר 

גישה זו "-גוןכ  אלא לגופו של עניין   ,"את"  ,"אתה"-כלומר

זו  נההת"  ",לי  קשה חושב  נ א"",אותי  דוחהגות   ",כךי 

  ון פירג  ,חיובילהתחיל ב  .אי  ו"'וכ  כך  בעניין זה"נראה לי  

שו  וכ'ו, מה  את  מכן  טוב,   לנו  מפריעלאחר  בדבר    ולסיים 

הכל    -כלומר א"אחרי  מעריך  שאת/ה  אני  מה   עושהת 

ליפה תדל לא לומר "למה" אלא להחשלה  .בי  "וכ'ו  עבורי

הבנו    ,רשנותפללא  תקשורת    .יג"בחבל"   לא  אם  כלומר 

נו  מדעת לא לפרש, "מה התכוונת וכ'ו"-לשאול ,יםודבר מס
בפרשנות גרועים  מ   ,]אנו  אנו  אם  לחיובי להפו  גלים סואלא  שלילי   ך 

עצמו בפני  נושא  חדשה  להאמין    .יד  [שזה  וכגודל בהתחלה 

  כל   ולתת אמון והערכה מרובה על  ,גודל ההצלחההאמונה  

דוע  מ .ותפילה תמדהה סבלנות,ר שנותמה צעד והתקדמות. 

נשיםוחכמ"  -כתוב ביתה  ת   כי  ?םיגברולא חכמת    "בנתה 

בנוי   ו   , שטחיגבר  פנימית  שהיא    היפך האשה  , וןצחישכלי 

בצורה  ו בפרט  הבית  ועל  החיים  על  שלה  ההסתכלות 

  ק כיצד להענילדעת    החוכמהעיקר    אולם .  אחראיתעמוקה ו

ו  ,כבודלבעל   הבהערכה  לניהול  מתוך  סמכות  רצון ית 

אם   .שמחהו א  כשל,  גם  ע"פ  טעה  תפקידו  את  מילא  לא  ו 

ובאמצעות עידודה  עודד  לתמוך ול  משיךת   ,שביעות רצונה

ויכולתו  את    להתו להוכיח  לכושבי  יעשה כל ר עבואהבתו 

והאמון שהעניקה נשים.  ווז  ות,בנדיב  השבחים  כי    חוכמת 

מכל   יותר  מעוניין  כבעלילההוא  ולא   תפס  ומסור    אחראי 

ב תלוי  וזה  וכאוב  זאתלעו  כאמור.  אשהנזוף  -כתוב  מת 

רק רע בו רואה רת וטמקאשה שזו  -"בידיה תהרסנו לתוא"

ומעבירה  ,  יושליל בכל ומשתדלת    תמידיתביקורת  מעירה 

א ישה שהוא חסר ערך ולו    להוכיח  כדי  אותו  נצחלהזדמנות  

והוא צריך    גם  אמנם  .כשלון  הצודקת  כיהבעל  צד  ללמוד 

וכבודהערכלהעניק    שלווה  ,רוגעבה  ות  ולהשר  לאשה  ה 

שיהיה    חוןובט מנת  ללה  על   לו ולשחרר  חרר  תשהקל 

גם ללמוד    אך עליה.ברכזב בעאכשל ובעיקר אם  ו   סמכות

  פגע קשה ן שנ ומא. ולא להזכיר לו נשכחות לסמוך ,לשחרר

הצדדים   רצון  עם  ולם א  יבו,השל וח  בטלבנקל  ניתן    לשני 

או להזכיר  חשוב  אך    ,שחדמון  לבנות    ות איגשאת  לא 

חון  ביה, ניתן לכתוצאה מתקשורת לקו  ע נפגשון  מא  .העבר

אח תקשורת  רדרך  לבניית  אישית  ת  איש  בן  באמצעות 

מנת    ,מקצוע כולה  הוציאלעל  האמת  כל   חשש לא  ל  את 

למסור  מוכניו  אוהביםש  שי  ודחיה.  פחד   ח ב מזעל    נפשם 

 יש ,הגאווהמלהינצל .צודקיםחשוב ש לו הכללפרק ו גאוותם

 רך. שבת שלום ומבומרובה,  מתא מידת ו תפילהבצטייד הל


